Poprzeczna stabilnos¢ miednicy

Kiedy miednica jest podpierana przez obie konczyny dol-
ne, jej poprzeczna stabilno$¢ gwarantuje jednoczesne, bilateral-
ne napigcie migsni przywodzacych (czerwone strzalki) i od-
wodzacych (niebieskie strzalki). Zrownowazone dziatanie
tych dwoch antagonistycznych grup migsniowych (ryc. 137)
symetrycznie stabilizuje miednice, np. w wojskowej pozycji ,,na
bacznos¢”. Kiedy po jednej stronie ciata dominuje napigcie od-
wodzicieli, a po drugiej przewaza aktywnos¢ migsni przywo-
dzacych (ryc. 138), miednica pochyla sie bocznie w kierunku
strony przywodzonej. Jesli prawidlowe napigcie migsniowe
nie zostanie przywrocone w tym punkcie, to moze doj$¢ do
upadku w kierunku pochylenia.

Gdy miednica jest podpierana przez jedna konczyne dol-
ng (ryc. 139), stabilno$¢ poprzeczna zapewniaja wyltacznie
migsnie odwodziciele po stronie konczyny podporowej, ponie-
waz cigzar ciata (P) przylozony w ogdlnym $rodku cigzkosci
wywotuje tendencje do pochylania jej w przeciwnym kierun-
ku. Uktad taki mozna poréwnaé do dzwigni dwustronnej
(ryc. 141), gdzie punktem podparcia jest staw biodrowy (O),
obcigzenie stanowi cigzar ciata (P) przylozony w srodku ciez-
kosci (G), a przeciwstawia mu sig sita generowana przez mig-
sien posladkowy $redni (GM), przytozona do punktu (E)
i skierowana w strong kretarza wigkszego (T). Aby utrzymac
miednicg w ustawieniu poziomym, sita tego mig$nia musi
réwnowazy¢ cigzar ciata, przy czym trzeba tez uwzglednié, ze
ramiona dzwigni OE i OG maja r6zna dhugos¢. Z tego wzgle-

du miesnie posladkowe Sredni i mniejszy (GM) sa silnie wspo-
magane (ryc. 139) przez napinacz powiezi szerokiej (TFL).
Jesli pojawi si¢ niewydolnos¢ ktorego$ z wymienionych migs-
ni (ryc. 140), cigzar ciala nie zostanie zrbwnowazony i mied-
nica pochyli si¢ w strong im przeciwna pod katem (a) wprost
proporcjonalnym do stopnia niewydolno$ci migsniowej. Na-
pinacz powigzi szerokiej utrzymuje stabilno$¢ nie tylko samej
miednicy, ale takze stawu kolanowego 1 pemi rolg (ryc. 154,
s. 113) aktywnego ,, wiezadla” pobocznego bocznego. Jego po-
razenie w dluzszej perspektywie spowoduje tez otwarcie szpa-
ry stawu kolanowego po stronie bocznej (kat b).

Stabilizacja miednicy przez migsnie posladkowy $redni, ma-
ly 1 napinacz powigzi szerokiej to podstawa prawidlowego
chodu (ryc. 142). W fazie podporu jednondz linia tqczqca
kolce biodrowe jest ustawiona poziomo, mniej wigcej rowno-
legle do barkow. W przypadku niewydolnosci migséni po stro-
nie podporowej (ryc. 143) miednica pochyla si¢ w kierunku
przeciwnym, a barki w kierunku konczyny podporowe;j. Je-
$li w trakcie testu stania na jednej nodze pojawi si¢ taka po-
zycja, tj. pochylenie miednicy w strone konczyny uniesionej,
a gornej czesci tutowia i barkow w strone konczyny podporo-
wej, to mozna mowi¢ o zaobserwowaniu objawu Duchen-
ne’a-Trendelenburga, ktorego wystegpowanie wskazuje na
porazenie lub niewydolnos¢ miesni posladkowych Sredniego
i matego.






Miesnie przywodzace staw biodrowy

Ogolnie rzecz ujmujac, migsnie przywodzace staw biodrowy

sa zlokalizowane przysrodkowo w stosunku do ptaszczyzny

strzatkowej przechodzacej przez $rodek stawu biodrowego

(ryc. 144). Z pewnoscia musza one przebiegac przysrodkowo

i ku dotowi w stosunku do osi przednio-tylnej (yy’) dla ruchu

odwodzenia—przywodzenia, nalezacej do tej ptaszczyzny.

Przywodziciele sa szczeg6lnie liczna i silng grupa migsniowa.

Rycina 145 (widok z tyhlu) przedstawia je jako duzy wa-

chlarz obejmujacy cata dtugos¢ kosci udowej. Przywodziciel

wielki (1) jest najsilniejszym miesniem w tej grupie (rozwija
site odpowiadajaca 13 kg). Nalezy zaznaczy¢ jego specyficz-
ng budowe (ryc. 146) z najbardziej przysrodkowymi wtokna-

mi przyczepiajacymi si¢ do galezi kosci tonowej i kulszowe;j,

ktore podazaja w strong proksymalnej czesci kosci udowe;,

oraz wtdknami bocznymi, ktore kieruja si¢ od guza kulszowe-
go do dystalnej czesci kresy chropawej. W rezultacie, jego
gorne (2) i posrednie (1) wiokna tworzq rodzaj kanatu wkle-
stego w kierunku tylno-bocznym. Na schemacie gorne wtok-
na zaznaczono jako przezroczyste, powierzchnie stawowe
zostaty rozdzielone, a ko§¢ udowa ustawiona w rotacji ze-
wnetrznej. W kanale tym (wstawka reprezentuje przekroj
na poziomie strzalki) biegnie trzecia partia widkien (wlok-
na dolne), stanowiaca odrebny, wrzecionowaty brzusiec migs-
niowy znany jako przywodziciel matly Iub trzeci przywodzi-

ciel (3).

Taka organizacja wtokien migsniowych zmniejsza wzgled-

ne wydluzenie miesnia w czasie ruchu odwodzenia i pozwa-

la osiqgnac wiekszy jego zakres przy zachowaniu wydajno-

$ci migénia. Idea ta zostata przedstawiona na rycinie 147,

gdzie widzimy:

* Strona A: rzeczywisty 1 ,,o0dwrocony” kierunek przebie-
gu wlokien mig$niowych w pozycji wzglednego przywie-
dzenia. Kierunek rzeczywisty reprezentujq linie niebieska
i czerwona (wtokna przysrodkowe biegna do blizszej

czesei kosci udowej, widkna boczne — do dalszej; tak jak
w rzeczywistosci), kierunek ,,odwrocony” — linie zielona
1 pomaranczowa (wlokna przysrodkowe biegna do dystal-
nej czesci kosci udowej, widkna boczne — do blizszej;
przeciwnie niz w rzeczywistosci);

» Strona B: rzeczywisty i ,,odwrocony” kierunek przebie-
gu widkien w pozycji wzglednego przywiedzenia (Ad, li-
nie ciagle) i w odwiedzeniu (Ab, linie przerywane);

» Zwigkszenie dtugo$ci migsnia pomigdzy pozycjami Ad
i Ab jest oczywiste. W normalnym uktadzie zakres nie-
zbegdnego wydtuzenia wiokien docierajacych do dystal-
nej czesci kosci udowej jest mniejszy (v) niz w uktadzie
»odwroconym” (u). Podobnie jest w przypadku wtokien
kierujacych si¢ do proksymalnej czgsci kosci udowe;.
W normalnym uktadzie wydtuzenie jest mniejsze (t) niz
w ,,odwroconym” (z).

Rycina 145 ukazuje takze inne mig$nie biorace udziat w ru-

chu przywodzenia:

*  Migsien smukly (4), tworzacy wewnetrzny brzeg wa-
chlarza mig$niowego;

* Migsnie pélbloniasty (5), pétSciegnisty (6) i glowe dhu-
ga migsnia dwuglowego uda (7), ktore sa przede wszyst-
kim prostownikami stawu biodrowego, jednak odgrywa-
ja takze pewna role w ruchu przywodzenia;

* Miesien posladkowy wielki (8), ktorego duza czesc¢ (t;.
wszystkie wtokna zlokalizowane ponizej osi yy’), bierze
udziatl w przywodzeniu;

* Migsien czworoboczny uda (9) i migsien grzebieniowy
(10) uczestniczace w przywodzeniu i rotacji wewngtrzne;;

* Migsien zaslaniacz wewnetrzny (11), wspomagany przez
migénie blizniacze (nie pokazane), i migsien zaslaniacz
zewnetrzny (12), dla ktorych przywodzenie jest drugo-
rz¢dna funkcja.






